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Telefon: 0 23 03 / 100 - 7610
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Klicken Sie hier um das FamilienForum Katharina Ihrem Home-Bildschirm hinzuzufügen.





Klicken Sie auf das Teilen-Icon [image: Icon: Teilen] und anschließend auf "Zum Home-Bildschirm" [image: Icon: Zum Home-Bildschirm] um das FamilienForum Katharina Ihrem Home-Bildschirm hinzuzufügen.
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Wir geben
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Bei uns ist immer viel los!

Das FamilienForum Katharina ist ein lebendiger Ort - mit Menschen, die Freude daran haben, sich weiterzuentwickeln. Unterschiedliche Kursangebote, Treffen, Info-Abende und Einzelgespräche geben neue, hilfreiche und gesundheitsfördernde Impulse für Eltern, Kinder, Familie und jede(n) Einzelne(n). Mehr über unsere Aktivitäten erfahrt ihr unter Kurse und spezielle Angebote. Hier lassen wir einfach mal die Zahlen sprechen.
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Kursbuchung online

Jetzt anmelden und mitmachen!


Unser Online-Buchungssystem macht eine Teilnahme an unseren Kursen quasi mit einem Klick möglich. Alle Angebote sind hier übersichtlich aufgeführt - mit den wichtigsten Informationen auf einen Blick. Ausführlichere Beschreibungen zu den Kursen und Veranstaltungen findet ihr in unserem Jahresprogramm. Dabei zu sein, geht ganz einfach: Kurs auswählen, online anmelden, Bestätigung erhalten und dann sehen wir uns schon bald im FamilienForum Katharina. Wir freuen uns auf euch!
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Wir stellen vor ...

... Hebammen aus der Region


Neben gynäkologischen Vorsorgeuntersuchungen könnt ihr während der Schwangerschaft auch Vorsorge durch eine Hebamme in Anspruch nehmen. Auch nach der Geburt steht euch für die erste Zeit zuhause auf Wunsch die Betreuung durch eine Hebamme zu. Im Rahmen der Wochenbettbetreuung wird die Hebamme euch durch Hausbesuche unterstützen und 
euch rund um das Wochenbett und das Neugeborene beraten. In der Liste sind Hebammen aus der Region zusammengestellt.
		



Hebammenliste			
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Jahresprogramm 2024


Unsere Online-Broschüre zum Schauen und zur Orientierung 

In unserem Programm sind alle Kursinhalte einzeln beschrieben. Dazu findet ihr die Termine, Gebühren, Kursleitungen und Anmeldefristen. Der Geburtsvorbereitungskurs ist unser beliebtester Klassiker. Aber wir haben so viel mehr anzubieten! Das Jahresprogramm des FamilienForums steckt voller guter Anregungen für euch, eure Familie und eure Kinder! Wählt in Ruhe aus und dann könnt ihr ganz bequem hier online buchen. Bei Fragen stehen wir euch natürlich gern telefonisch zur Verfügung. Die Info-Telefonnummern zu den einzelnen Kursangeboten sind ebenfalls in der Broschüre aufgeführt. Ihr dürft uns für Fragen gern kontaktieren.
		



Jahresprogramm 2024			













Social Media














[image: ]




Unser Erlös vom Getränke- und Waffelverkauf 🍪🧋☕🫖 am "Tag der offenen Tür" geht in diesem Frühjahr an das Frauenforum im Kreis Unna. Einen symbolischen Scheck 💵 in Höhe von 620 Euro überreichten ...
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Bitte weitersagen 📣 🙏
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An diesem gemütlichen Nachmittag wird mit Oma/ Opa und den Kindern gesungen und dazu eine Kleinigkeit gebastelt. Zu diesem bunten Nachmittag sind alle Großeltern mit Enkelkindern zwischen zwei und ...
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Informationen und Anmeldung unter www.familienforum-katharina.de KURSE Nach der Geburt














Zu unserer Facebook-Seite





Zu unserer Instagram-Seite
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Unsere Neugeborenen

stellen sich vor


Rund 1000 Kinder werden pro Jahr im Christlichen Klinikum Unna geboren. In der "Babygalerie" stellen sich die Neugeborenen vor. Wir gratulieren allen Eltern und Familien zum frisch geschlüpften Nachwuchs und wünschen alles Gute auf dem weiteren Lebensweg. Es ist uns eine Freude, die schönen Bilder vom ersten Fotoshooting des Lebens hier zeigen zu dürfen.
		



Babygalerie			
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Stillfreundlicher Ort

Herzlich willkommen


Ein ruhiger Ort, ein Stuhl, ein Glas Wasser: Viel mehr ist für einen „stillfreundlichen Ort“ nicht nötig. Konkret geht es um eine feste Adresse für junge Mütter, an dem sie ungestört ihr Baby stillen können. Der NRW-Landesverband der Hebammen hat das FamilienForum Katharina nun zum offiziellen Ort für die „stillfreundliche Kommune Unna“ ernannt. Das blau-weiße Zeichen weist jungen Müttern den Weg: Hier sind Sie herzlich willkommen!
		















So finden Sie uns

FamilienForum Katharina

			Mozartstraße 26
			59423 Unna
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Lageplan ansehen
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